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Utilise ce canevas pour y transposer ce que tu penses ou ce que tu observes… 

CLIENT / BÉNÉFICIAIRE : PROJET : 

  

FAIT : Imagine quelles sont ses activités privées ou professionnelles et comment elle les réalise. 

•  
•  
•  
•  

•  
•  
•  
•  

EST : Imagine qui est cette personne ou ce qu’elle est, comme si elle se présentait. 

•  
•  
•  
•  

•  
•  
•  
•  

VOIT : Décris ce que cette personne voit dans son contexte et par quels canaux. 

•  
•  
•  
•  

•  
•  
•  
•  

PARLE : Imagine les sujets que cette personne aborde, le mode de le faire, le ton de sa voix. 

•  
•  
•  
•  

•  
•  
•  
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ECOUTE : Imagine toutes les sources auditives qui peuvent influencer cette personne. 

•  
•  
•  
•  

•  
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•  
•  

RESSENT : Dans ce bloc, concentre-toi sur l’être pensant, ses émotions, ses freins, ses peurs, ses défis. 

•  
•  
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A DES BESOINS DE FAIRE A DES BESOINS D’ÊTRE 

•  
•  
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