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MBTI: 16 types et 
personnalités

Cet instrument s’inspire du MBTI® - Myers Briggs Type Indicator -, concept développé par la fondation Myers & Briggs

ESTP : Est de nature tolérante et facile à 
vivre. Prête attention aux détails et aux 
choses. Aime les nouvelles expériences 
pratiques.

ENTP : Est inventif, analytique et 
indépendant. Poursuit ses idées avec 
enthousiasme et énergie. Aime 
comprendre et inspirer les autres. 

ENTJ : Est intuitif, innovateur, systématique 
et analytique. Ecoute avec attention les 
idées des autres et les possibilités 
nouvelles. 

ENFJ : Est imaginatif, expressif et consciencieux. 
Aime le contact avec les autres. Apprécie 
découvrir des nouvelles idées et possibilités.  

ENFP : Est enthousiaste, imaginatif et 
individualiste. Aime comprendre et 
inspirer les personnes qui l’entourent. 

ESTJ : Est factuel, analytique et 
systématique. Apprécie aller au 
bout des choses et terminer le 
travail commencé. 

ESFJ :Est ordonné, consciencieux et 
réaliste. Aime travailler au contact 
des autres. 

ESFP : Est de nature conviviale et facile à vivre avec 
les personnes qui l’entourent. Prête attention à leurs 
sentiments et leurs besoins. Aime les nouvelles 
expériences pratiques. 

ISFP :  Est loyal, réfléchi et réaliste. Apprécie le 
contact avec les personnes et se soucient 
d’eux. Aime profiter du moment présent.

ISFJ : Attache de la valeur aux personnes qui 
l’entourent et fais preuve d’empathie. Est 
sympathique, calme et responsable. Apprécie les 
environnements harmonieux et ordonnés. 

ISTJ : Attache de la valeur aux traditions et à la 
loyauté. Est d’un naturel calme, sérieux et 
responsable. Apprécie la logique et prend 
plaisir à faire les choses de manière organisée. 

ISTP : Est réfléchi et a le sens pratique. 
Aime observer la vie avec un regard 
curieux et détendu.   

INTP : Est réfléchi, indépendant et 
curieux. Aime organiser ses idées.   

INTJ : Est logique, attentif et très indépendant. 
Attache de l’importance à l’organisation. Fais 
preuve de sérieux et de persévérance.  

INFJ : Est consciencieux, sérieux et persévérant 
dans les valeurs qui lui tiennent à cœur. Attache 
de l’importance à aider les autres à se 
développer. 

INFP : Est imaginatif, indépendant, curieux et 
empathique. Aime voir toutes les possibilités 
qui s’offrent à lui. 
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